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ישראל סטלה  על 

שלנו הטיפולים 

יעילות 

קלינית

הטיפול למי 

מתאים  

טיפול ומסלולי  עלות 

סטלה ישראל, כחלק מרשת סטלה הבינלאומית, מציעה טיפולים פורצי דרך המבוססים על מדע קפדני
ותוצאות מהירות. מאז 2021, אנו מנגישים מודל טיפולי חדשני ומדויק לטראומה, חרדה ודיכאון, ומסייעים

לאלפי אנשים לזכות באיכות חיים טובה יותר. אצלנו, החדשנות המדעית פוגשת טיפול אישי ומסור – אדם אחד
בכל פעם.

SGB הוא טיפול רפואי מתקדם המסייע
בהפחתת תסמינים הקשורים לעוררות-יתר
של מערכת העצבים, כגון: חרדה מתמשכת,
דריכות מוגברת, התקפי חרדה, קשיי שינה

ותסמינים פוסט-טראומטיים נוספים. 

סטלה ישראל (Stella Israel) מלווה את
המטופלים במעקב קליני לאחר הטיפול,
באמצעות שאלונים סטנדרטיים והערכה

מתמשכת של קצב ההתקדמות.

מחקרים קליניים ועדויות מצטברות מהשטח
מצביעים על כך שטיפול SGB עשוי להביא
לשיפור קליני משמעותי בתסמיני חרדה ו-

PTSD. בכ-70-75 אחוזים מהמטופלים נצפה
שיפור קליני מדיד במדדים סטנדרטיים, לעיתים

כבר בשבועות הראשונים לאחר הטיפול, גם
בקרב מטופלים שלא הגיבו לטיפולים תרופתיים

ופסיכולוגיים קודמים.

אגף השיקום, משרד הביטחון: עבור מטופלים המוכרים
על ידי אגף השיקום ועומדים בקריטריונים של “קו שלישי”
(ניסיונות כושלים עם שני סוגים של תרופות פסיכיאטריות

וטיפול פסיכולוגי), עלות הטיפול מסובסדת במלואה.

טיפול SGB עשוי להתאים למטופלים
המתמודדים עם:

PTSD או PTSD מורכב
הפרעות חרדה עם תסמיני עוררות ודחק

מתמשכים

קשיי שינה, דריכות יתר והתקפי חרדה

הטיפול אינו מחליף טיפול רגשי, אלא
מהווה תוספת רפואית תומכת, המומלצת

לשילוב עם ליווי פסיכולוגי או פסיכותרפיה.

העולם ברחבי  מטופלים 

30,000+
העולם ברחבי  מרכזים 

20+
מדינות

3
בתסמינים קלינית  הקלה 

70-75%

חרדה והפרעות   PTSDב לטיפול  עצבי  בלוק   - SGB

ההליך מבוצע בהנחיית אולטרסאונד
על ידי רופאים מומחים, ומתבצע

באמצעות הזרקה מדויקת של חומר
אלחוש מקומי בסמוך לנתיב העצב
הסימפתטי הצווארי של מערכת ה-
.(fight-or-flight) 'הילחם או ברח'

ההליך, שנמשך כ-15 דקות בלבד,
מבוצע בסביבה רפואית בטוחה
ומפוקחת המצוידת בטכנולוגיה

מתקדמת, תוך הקפדה יתרה על ליווי
אישי וחוויית טיפול רגישה ותומכת

המשרה רוגע וביטחון לאורך כל שלבי
הטיפול.

פרוטוקול הטיפול מורכב משני מפגשים
קצרים: הראשון מתבצע בצד ימין, וכעבור
כשבוע מתבצע המפגש השני בצד שמאל.
עבור מטופלים המגיבים בחיוב לסדרת
הטיפולים הראשונית, ניתן לשקול לאורך
זמן טיפולי תחזוקה ('בוסטר') המותאמים

.אישית לצרכיהם

הרקע 

המדעי

עבור מטופלים רבים המתמודדים עם פוסט-
טראומה וחרדה, מערכת התגובה ללחץ של הגוף

נותרת במצב פעיל תמידי. מערכת העצבים 'ננעלת'
על תחושת איום מתמשכת, גם בהיעדר סכנה

ממשית.  טיפול ה-SGB פועל באמצעות חסימה
זמנית של הנתיב הסימפתטי הצווארי, פעולה
המבצעת מעין 'אתחול' (Restart) ומאפשרת

למערכת העצבים הסימפתטית להירגע ולהתאזן
מחדש. הפחתה זו של עוררות-יתר עצבית מסייעת

בוויסות התגובה ללחץ, ומאפשרת למטופלים
להשתלב בצורה יעילה יותר בתהליכי החלמה

טיפוליים ורגשיים.

סבסוד פילנתרופי: העלות המלאה של פרוטוקול
הטיפול המקיף הינה 10,700 ש"ח. עם זאת, בזכות
סבסוד משמעותי, המטופלים אינם משלמים יותר

מ-4,500 ש"ח עבור הפרוטוקול המלא (2,250 ש"ח
לטיפול). מועמדים מסוימים עשויים להיות זכאים לסבסוד

נוסף.

073-3329-259

ISRAEL@STELLACENTER.COM 

שלנו הצוות  עם  קשר  צרו 
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ABOUT STELLA ISRAEL

OUR TREATMENTS

CLINICAL 

EFFICACY

WHO IS TREATMENT

SUITABLE FOR?

THE SCIENTIFIC 

BACKGROUND

PATIENTS WORLDWIDE CENTERS WORLDWIDE COUNTRIES CLINICAL SYMPTOM RELIEF

Stella Israel, part of the international Stella network, offers medical treatments grounded
in rigorous science and focused on measurable results. Since 2021, we have made
innovative and effective treatments for trauma, anxiety, and depression accessible, helping
thousands of people achieve significant symptom reduction and a better quality of life.

SGB is an advanced medical treatment
that helps reduce symptoms related to
nervous system hyperarousal, such as;
persistent anxiety, heightened
alertness, panic attacks, sleep
difficulties, and other post-traumatic
symptoms.

Stella Israel accompanies patients
with clinical follow-up after treatment
using standard questionnaires and
ongoing assessment of progress.

Clinical studies and accumulating field
evidence indicate that SGB treatment
may bring about meaningful
improvement in symptoms of anxiety
and PTSD. In approximately 70–75% of
patients, measurable clinical
improvement has been observed on
standard scales, sometimes within the
first weeks following treatment,
including among patients who did not
respond to prior pharmacological and
psychological treatments.

For patients recognized by the Rehabilitation Division with a PTSD diagnosis who meet
the "third-line" criteria (failure of two psychiatric medications and psychological
treatment), the cost of treatment is fully subsidized.

Please note: All approvals and funding are subject to a suitability assessment by Stella
Israel and the Rehabilitation Division.

SGB treatment may be suitable for
patients dealing with:

 PTSD or complex PTSD
Anxiety disorders with persistent
arousal and stress symptoms
Sleep difficulties, hypervigilance,
and panic attacks

The treatment does not replace
psychological therapy but serves as a
medical intervention that can support
and enhance ongoing therapeutic work.

For many patients with PTSD, the body’s
stress response system never fully turns off,
leaving the nervous system stuck in a
constant state of threat even when no danger
is present. SGB treatment works by
temporarily blocking the cervical sympathetic
pathway, effectively restarting the system
and allowing the sympathetic nervous system
to calm and rebalance. This reduction in neural
overactivation helps regulate the stress
response and allows patients to engage more
effectively in therapeutic and emotional
recovery processes.

30,000+

SGB — Nerve Block for PTSD and Anxiety Disorders

20+ 3 70-75%

Guided by ultrasound and carried
out by specialist physicians, the
treatment is performed through

a precise injection of a local
anesthetic near the cervical

sympathetic nerve pathway of
the “fight-or-flight” system.

The procedure, which takes
approximately fifteen minutes, is
performed in a safe, supervised

medical environment with careful
attention to a sensitive and

supportive treatment experience.

The protocol consists of two
sessions, first on the right 

side and approximately one week
later on the left side. For patients

who respond positively to the 
initial series, booster treatments
may be considered over time and

tailored individually.

073-3329-259

ISRAEL@STELLACENTER.COM 

MINISTRY OF DEFENSE
Get in touch with our team
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